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Salut Investigacio contra el cancer

Avenc contra les metastasis
cerebrals en cancers de pulmo

EXIT L'ICO Girona prova per primer
cop la capacitat antitumoral en
humans de la silibinina, una substancia
natural INICIEs vol impulsar un assaig
clinic per veure si té més aplicacions

Lurdes Artigas
GIRONA

L’ICO Girona ha aconse-
guit provar per primer cop
en humans la capacitat
antitumoral de la silibini-
na, una substancia natu-
ral que es troba en les lla-
vors dels cards marians.
De moment, pero, només
en lareduccié de metasta-
sis cerebrals en pacients
amb cancer de pulmo
avancat i no en tots els ca-
sos. Feia temps que s’ha-
via demostrat en laborato-
riles propietats dela silibi-
nina, pero hi havia el repte
d’aconseguir administrar-
la als pacients, ja que és
una molécula que per via
oral s’absorbeix molt poc
com a conseqiencia de la
seva estructura quimica.
L’equip de 'ICO Girona ho
ha provat utilitzant Lega-
sil, un farmac que es co-
mercialitza a les farma-
cies com a protector hepa-
tic —la propietat més cone-
guda de la silibinina—, i ha
aconseguit reduir entre
un 70% i un 85% les me-
tastasis cerebrals de dos
pacients amb cancer de
pulm6 avancat, que ha-
vien rebut préviament
quimioterapia i radiotera-
pia sense experimentar
unamillora. Eren pacients
que estaven ja molt debils
pels tractaments rebuts, i
dins de lanomenat “as
compassiu” per millorar-
losla qualitat de vida es va
provar —amb el seu con-
sentiment— siamb les pas-
tilles podien millorar. “I1a
sorpresa va ser que van
millorar relativament de

pressa i que les lesions ce-
rebrals es van reduir volu-
meétricament d'una mane-
ra bastant significativa”,
va explicar ahir 'oncoleg
de referencia en cancer de
pulmé de 'ICO Girona i
principal autor de I'estudi,
Joaquim Bosch. Un fa ja
un any i mig que té la ma-
laltia controlada i l'altre,
sis mesos. Hi ha també un
tercer pacient a qui també
s’esta notant millora des
de fa un temps i un quart
que tot just ha comencat
pero a qui ja s’ha reduit
molt el mal de cap. En al-
tres pacients, pero, no hi
hahagut millores. “La pre-
gunta clau és per que hiha

“Elque erauna
promesa comenca
aser unarealitat,
pero limitada”

pacients que responen bé i
altres que no; per queé el tu-
mor primari (pulmé) no
se’n beneficiaiel cervell si,
perqueé enunlloc funciona
ien laltre no”, va exposar
ahir el cap de laboratori de
metabolisme i cancer de
I'ICO Girona-IDIBGI, Ja-
vier Menéndez.

Futurs assajos clinics

Aquest és ara el principal
repte dels investigadors, i
Bosch va assenyalar que el
segiient pas seria fer un
assaig clinic, pero per a ai-
X0 caldran nous recursos.
Bosch va explicar que els
assajos s’haurien de cen-
trar en casos similars a
aquells en queé ja s’ha vist

que funciona —i encara
més tenint en compte que
el cancer de pulmé és la
primera causade mort per
cancer al mén i que un
30% dels pacients que en
tenen presenten metasta-
si al cervell-, perdo que
també caldria fer estudis
similars en altres tipus de
cancer. Els investigadors
creuen quelasilibinina po-
dria tenir aplicacié també
en metastasis cerebrals
d’altres cancers (mama o
melanoma, per exemple) i
en tumors cerebrals pri-
maris com ara el glioblas-
toma multiforme, pero
primer caldra estudiar-ho
afons. “El que era una pro-
mesafinsarajacomencaa

ser una realitat, pero de
moment molt limitada”,
va subratllar Bosch.

Els investigadors van
insistir en la limitaci6 del
descobriment i van deixar
clar que de moment no-
més es plantegen usar la
silibinina, més enlla de
possibles assajos clinics,
com a mesura pal-liativa
en pacients amb aquest ti-
pus de cancer molt avan-
cat. En aquest sentit, aler-
ten que, tot i ser un pro-
ducte natural, en cap cas
un pacient pot utilitzar-lo
pel seu compte com a pro-
ducte alternatiu, perque
podria influir en leficién-
cia d’altres medicaments
que s’estiguin prenent. M

L'ICO Girona vainiciar I'any
2011la linia de recerca per ex-
plorar I'activitat de la silibini-
naen el cancer de pulmo,
gracies a una ajuda concedi-
da per la Fundacié Roses
Contra el Cancer. Lassilibini-
na, una substancia natural
que s'extreu de les llavors del
card maria (una planta que

vir des de fasegles coma
protector hepatic (ja s'usava
al'antic Egipte)idesdefaun
temps s'estudien les seves
propietats medicinals en di-
verses malalties, entre les
quals hi ha el cancer.

El novembre del 2013 Ja-

i vier Menéndez i Joaquim

! Boschjavananunciar que
havien aconseguit demostrar
i quelasilibinina tenia activitat
i antitumoral provant-laamb

i céllulesiratolins. Els queda-

| va pendent, perd, el repte
d’administrar-laa humans, ja
1 que lasilibinina per via oral
creix als marges), s’hafet ser-
I vacontinuar gracies a un ajut
! concedit per la Societat Es-
panyola d’Oncologia Medica

| peragrupsemergentsel

i 2013 itambé al suportde la

i farmaceutica Pfizer. Araes

| busquen nous ajuts.

no s'absorbeix bé. Larecerca
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El talent
en investigacio

Anna Puig

El darrer aveng descobert per I'lnstitut Catala d’'Onco-
logia (ICO) de Girona sobre la capacitat antitumoral
d’una substancia natural és un exemple més del talent
en investigacié que hi ha a les comarques gironines.
Només cal fer una petita repassada a I'hemeroteca
més recent: una operacio pionera d'extraccié de larin-
ge; una altra de cancer de pancrees; un tractament in-

edit d'un cancer de pulmé molt poc freqiient; un estudi
sobre l'ictus; una descoberta sobre cél-lules mare tumo-
rals... Investigacions de I'lCO, I'ldibGl, intervencions al
Trueta... avengos molts dels quals tenen repercussio6 in-
ternacional per la seva gran importancia. Talent en estat )4‘ P
pur que se sobreposa a les mancances d’un sector que

malda per un millor finangament i reconeixement.

Les dates

2011

ésl'any en que I'ICO Girona
va iniciar una linia de recerca
per explorar I'activitat de la si-
libinina en el cancer de pulma.

2013

. ésl'any en qué van demos-
! trar que la silibinina presen-
. tavaactivitat antitumoral en
t linies cel-lulars i en ratolins.

2016

i ésl'anyen que han aconse-

| guit mostrar en un estudi I'ac-
. tivitat antitumoral de la silibi-
! nina en humans.
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El model translacional de
I'lCO Girona, clau

L.A.
GIRONA

El cap del servei d’oncolo-
gia meédica de I'ICO Giro-
na, Joan Brunet, va re-
marcar ahir que la demos-
tracié en humans de la ca-
pacitat antitumoral de la
silibinina és “un exemple
clar i indiscutible de la re-
cerca translacional” —de
relaci6 entre ellaboratorii
I'apartat clinic— que es fa
al centre gironi. En aquest
sentit, va subratllar que
“elmodel ICO facilitala in-
tegracio de larecerca al la-
boratori amb la recerca
clinica”. Brunet va cele-
brar la descoberta, que va
qualificar d*“estaci6 més
en aquest llarg cami dels
tractaments relacionats
amb els productes natu-
rals”.

També el cap dellabora-
tori de metabolisme del
cancer de I'ICO Girona i
membre del programa
ProCURE (Programa
Contra la Resisténcia Te-
rapeutica del Cancer), Ja-
vier Menéndez, va desta-
car que “la importancia
d’aquest estudi és que do-
na valor a l'estratégia” de
la investigaci6 translacio-
nal. Menéndez va dir que
no esta d’acord amb els
que descriuen lainvestiga-

Joaquim Bosch, autor principal de I'estudi, mira a I'ordinador
imatges de reduccions de metastasis cerebrals B AcN

ci6 translacional com una
relacio del laboratori cap a
la clinica. “Jo crec en la
idea que la investigacio
translacional neix de la cli-
nica, on hi ha un proble-
ma, una pregunta clinica,
que l'oncoleg fa al labora-
tori, i des del laboratori in-
tentem contestar a través
de mecanismes molecu-
lars i cel-lulars, i aixo, de
retorn, arriba al pacient, i
porta associat un benefi-
ci”, va exposar. Va subrat-
llar que aquest estudi, que

ha estat publicat ala revis-
ta Oncotarget, “compleix
les tres etapes”: la pregun-
ta de T'oncoleg, la investi-
gaci6 al laboratori, i el be-
nefici pel pacient. I aixo no
és facil. Menéndez va des-
tacar que “entre el 95%1 el
98%” dels casos demos-
trats a laboratori fracas-
sen quan es traslladen a
lapartat clinic,lafase dela
prova.en humans. “Aquest
cop els resultats en clinica
han estat espectaculars”,
va assenyalar. W
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Aven¢ contra les metastasis
cerebrals en cancers depulmeo

B L'ICO Girona prova per primera vegada la capacitat antitumoral en humans de la silibinina,
una substancia natural B Ara es vol impulsar un assaig clinic per veure si té mes aplicacions

Joaquim Bosch, Javier Menéndez i Joan Brunet, durant la roda de premsa d’ahir a I'lCO Girona M MANEL LLADO

Lurdes Artigas
GIRONA

L’ICO Gironahaaconseguit
provar per primer
cop en humansla capacitat
antitumoral delasilibinina,
una substancia natural que
es troba en les llavors dels
cards marians.

De moment, pero, no-
més en la reducci6 de me-
tastasis cerebrals en pa-
cients amb cancer de pul-
mo avancatino en tots els
casos. Feia temps que
s’havia demostrat enlabo-
ratori les propietats de la

silibinina, pero hi havia el
repte d’aconseguir admi-
nistrar-la als pacients, ja
que és una molécula que
per via oral s’absorbeix
molt poc com a conse-
qiiéncia de la seva estruc-
tura quimica. L’equip de
I'ICO Girona ho ha provat
utilitzant Legasil, un far-
magc que es comercialitza
ales farmacies com a pro-
tector hepatic —la propie-
tat més coneguda de la si-
libinina—, i ha aconseguit
reduir entre un 70% i un
85% les metastasis cere-
brals de dos pacients amb

CALDES DE MALAVELLA

cancer de pulmo avancat,
que havien rebut prévia-
ment quimioterapia i ra-
dioterapia sense experi-
mentar una millora. Eren
pacients que estaven ja
molt debils pels tracta-
ments rebuts, i dins de
Panomenat “Gs compas-
siu” per millorarlos la
qualitat de vida es va pro-
var —amb el seu consenti-
ment— si amb les pastilles
podien millorar. “I la sor-
presava ser que van millo-
rar relativament de pres-
sa i que les lesions cere-
brals es van reduir volu-

metricament d’una ma-
nera bastant significati-
va”, va explicar ahir I'on-
coleg de referéncia en
cancer de pulmoé de I'ICO
Girona i principal autor
de lestudi, Joaquim
Bosch.

Un fa ja un any i mig
que té la malaltia contro-
ladail’altre, sis mesos. Hi
ha també un tercer pa-
cient a qui també s’esta
notant millora des de fa
un temps i un quart que
tot just ha comencat pero
a qui ja s’ha reduit molt el
mal de cap. En altres pa-

cients, pero, no hi ha ha-
gutmillores. “La pregunta
clau és per qué hi ha pa-
cients que responen bé i
altres que no; per que el
tumor primari (pulmod)
no se'nbeneficiaiel cervell
si, per que en un lloc fun-
cionaienl’altre no”, va ex-
posar ahir el cap de labora-
tori de metabolisme i can-
cer de I'ICO Girona-IDIB-
GI, Javier Menéndez.

Futurs assajos clinics

Aquest és ara el principal
repte dels investigadors, i
Bosch va assenyalar que el

segiient pas seria fer un
assaig clinic, pero per a ai-
X0 caldran nous recursos.
Bosch va explicar que els
assajos s’haurien de cen-
trar en casos similars a
aquells en que ja s’ha vist
que funciona —i encara
més tenint en compte que
el cancer de pulmod és la
primera causa de mort per
cancer al mén i que un
30% dels pacients que en
tenen presenten metasta-
si al cervell-, pero que
també caldria fer estudis
similars en altres tipus de
cancer. Els investigadors
creuen quelasilibinina po-
dria tenir aplicacié també

“Elqueerauna
promesa comenca
aserunarealitat,
pero limitada”

en metastasis cerebrals
d’altres cancers (mama o
melanoma, per exemple) i
en tumors cerebrals pri-
maris com ara el glioblas-
toma multiforme, pero
primer caldra estudiar-ho
afons. “El que era unapro-
mesafinsarajacomencaa
ser una realitat, pero de
moment molt limitada”,
va subratllar Bosch.

Els investigadors van
insistir en la limitacié del
descobriment i van dei-
xar clar que de moment
nomsés es plantegen usar
la silibinina, més enlla de
possibles assajos clinics,
com a mesura pal-liativa
en pacients amb aquest
tipus de cancer molt
avancat. En aquest sen-
tit, alerten que, tot i ser
un producte natural, en
cap casunpacient pot uti-
litzar-lo pel seu compte
com a producte alterna-
tiu, perque podria influir
enl’eficiéncia d’altres me-
dicaments que s’estiguin
prenent. M

Vichy Catalan estudia dues ofertes
per ampliar el segment hoteler

Redaccié
CALDES DE MALAVELLA

El grup Vichy Catalan vol
créixer en el segment ho-
teler i estudia dues ofertes
d’establiments  d’entre
tres i quatre estrelles que
complementarien l'oferta
que ofereix actualment al

seu balneari, situat a Cal-
des de Malavella.

Aixi ho va explicar en
una entrevista a Europa
Press el conseller delegat
de Vichy Catalan, Joan B.
Renart, que hi va afegir
que no volen que els ho-
tels siguin el seu “core bu-
siness, pero hem de ser

globals en negociipresén-
cia”. La companyia ha re-
but ofertes d’operadors
hotelers de I'Estat espa-
nyol, pero també interna-
cionals, procedents de pa-
isos com Francga il’Argen-
tina, si bé esta estudiant
si la seva entrada en
aquestes operacions la fa

en solitari o juntament
amb un soci. El grup té
I'Hotel Balneari Vichy Ca-
talan, unes instal-lacions
que aquest any complei-
xen 125 anys de vidaique
reben 35.000 visitants
anuals i aporten el 3% del
volum de negoci de la
companyia. M

Facana del balneari de Vichy Catalan a la localitat gironina de
Caldes de Malavella | 1. BoscH
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JOSEP PASTELLS
GIRONA

S’haviademostrat en models cel-lu-
lars i en ratolins perque, de fet, les
propietats del card maria —-Silybum
marianum- s’estudien des de fa
anys en diverses malalties, pero ahir
I'Institut Catala d’Oncologia (ICO)
de Gironava confirmar que lasilibi-
nina, unasubstancia que s’extreude
les seves llavors, també té efectes
positius en humans en lalluita con-
tra el cancer.

Esla primera vegada al mon que
un estudi cientific, publicat en
aquest cas a la revista Oncotarget,
demostra la capacitat antitumoral
en humans de la silibinina, segons
va informar I’'TCO. L’aplicacié d’'un
suplement oral que conté aquesta
substanciaels hapermes reduir en-
tre un 70% i un 85% les metastasis
cerebrals de dos pacients amb can-
cerdepulmdavancat que havienre-
but quimioterapia i radioterapia
sense experimentar cap millora.

“Aix0 no té res a veure amb I’ho-
meopatia. Es un producte natural,
pero estem aplicant un metode ci-
entific en situacions d’is compas-
siu”, va explicar Joaquim Bosch,
metge del Servei d’Oncologia Medi-
cade’ICO Girona. La recerca, ini-
ciada fa cinc anys per aquest orga-
nisme per explorar ’activitat de la
silibinina en el cancer de pulmd, ha
desembocat en la creacié d’'un nou
producte, ’Eurosil 85, que donare-
sultats “molt satisfactoris” en paci-
ents que estan en unafase avancada
de la malaltia. Els tinics efectes se-
cundaris del producte en aquests

SALUT

"

pacientssonladiarreai, de vegades,
dolors abdominals.

“Ara hem de tirar endavant un
assaig clinic per esbrinar per que al-
guns pacients se’n beneficienid’al-
tres no,itambé ensinteressainves-
tigar silasilibinina ofereix resultats
positius en altres tipus de cancer”,
va comentar Javier Menéndez, cap
del Laboratori de Metabolisme i
Cancer de I'ICO Girona, que treba-
llacolze a colze amb I'IdibGidel Jo-
sep Trueta. Ara bé, per poder dur a
terme l’assaig cliniciobrir noves li-
nies d’investigacid “caldran més re-
cursos”, varemarcar Joan Brunet,
cap del Servei d’Oncologia Medica
de 'ICO Girona.

Des de I'antic Egipte

“El card mariajal'utilitzaven al’an-
tic Egipte en pacients que patien del
fetge, pero el gran problema de lasi-
libinina és que I’ésser huma és inca-
pag d’absorbir-labé perviaoral. No-
més n’absorbeix un 0,5% i aixo en
limita molt’eficacia”, asse-
nyala Bosch. La creacié
d’un suplement oral
elaborat a partir de
llavors de card ma-
ria ha resolt aquest
problema. “Ens
hem endut una
gran sorpresa, per-
que les millores son
significatives”, afe-
geix. Amb tot, I'ICO
avisa que és molt possible
que no sigui cap panacea.
“Hem d’entendre millor com funci-
onen aquests processos moleculars,
iaixo demanatempsirecursos”,in-
sisteix Menéndez. Una altra de les

WA
S j: s
01. Flors del card maria. cerry 02. Metges de 'ICO de Girona que han participat en I’estudi. oaviosorrat

Les llavors del card redueixen

les metastasis del cancer
I’ICO demostra en humans la capacitat antitumoral de la silibinina

limitacions de I’estudi és que la
silibininanomés ha mostrat acti-
vitat contra les metastasis cere-
brals. Elsinvestigadors treballen
per entendre com actuaiper que
no té capincidénciaenleslesions
de laresta del cos. L’objectiu és
trobar noves formulacions o
combinacions amb altres far-
macs que també lafacin eficacen
laresta de ’organisme.

El cancer de pulmo és la pri-
mera causa de mort per cancer a
escalamundial. Alllargdelaseva
evolucid, un 30% dels malalts
presenten metastasis al cervell.
Com que els tractaments dispo-
nibles de quimioterapia i radio-
terapia hi tenen una activitat li-
mitadaila cirurgia esta reserva-
da a casos seleccionats, aquestes
metastasis suposen unrepte me-
dicque 'ICO Gironajaesvaplan-
tejar fa uns quants anys.

La linia de recerca per explo-

rar activitatdelasilibininaen
el cancer de pulmo es va
iniciarel 2011 gracies a
unaajudadelaFun-
dacié Roses Con-
trael Cancer,ies
va continuar
amb la coopera-
ci6 de la Societat
Espanyola d’On-
cologia Medica i
de la companyia
»  farmaceutica Pfizer.
“El nostre estudi és un
clar exemple de recerca
translacional i depén en bona
mesuradeles donacions delaso-
cietat civil. Es un projecte allarg
termini”, subratlla Brunet. mm

societat

enbreu

M L'arquebisbe de Barcelona, sobre els
Maristes: “Volen fer una neteja”

L'arquebisbe de Barcelona, Joan Josep Omella, creu
que la “intencié” dels Maristes és fer “una neteja”,
després de coneixer-se els abusos sexuals que
s’haurien comeés en diversos dels seus centres
escolars en diferents etapes, segons la trentena de
denuncies contra nou professors i un monitor. En
una entrevista a TV3, Omella va dir ahir, sobre
I'actuacié dels Maristes, que “sempre es pot fer
millor”. També va explicar que no sabia si el Papa ha
llegit la carta que li va enviar Manuel, el pare que va
destapar publicament I'escandol, pero que el
pontifex té una “sensibilitat molt especial” per
aquests casos i que “contesta als pares i anima a fer
unainvestigacié”. L'arquebisbe va afegir que, en
aquests casos, “sempre” demana perdé en nom
propiide I'Església.

M Enagas conclou la hibernacié
del magatzem subterrani Castor

Enagds ha acabat el procés d’hibernacié del
magatzem subterrani Castor, ubicat davant de les
costes de Vinaros (Castell6), amb un doble segellat
dels pous que s'afegeix a les dues valvules que hi
havia en cada un. Aquest procés ha servit per fer
inertes les instal-lacions i, alhora, mantenir-les
segures de manera indefinida. Amb la hibernacié el
govern espanyol continua deixant en l'aire el futur
del magatzem, sense desmantellar-lo, després del
fiasco economiciadministratiu de la construccié i de
I'intent fracassat de posar-lo en marxa, que va
causar més de 1.000 terratrémols. L'estudi del
Massachusetts Institute of Technology (MIT) que es
rebra en la segona meitat de I'any ajudara a decidir-
ne el futur.

EMILIA BOSCH i SALINAS

Se n'ha anat per retrobar-se amb el seu estimat
RAMON ARMADAS i ROBERT,
després de quaranta-tres anys d’enyorar-lo.

Estem molt contents perqué el Ramon gaudira
amb les noticies que li portara de tots nosaltres.

La cerimonia es fara dema dimecres, 23 de marg,
al Tanatori de Les Corts a les deu del mati

Carles Flavia Pons

Gran amic i formidable Patré de la Fundacio Pare Manel

Un home que ja feia molt de temps que s’havia guanyat el cel.
El cel dels carrers, dels amics i de les histories de barri.

Flavia, et vas guanyar el Verdum i a tota la gent de la Fundacio
Pare Manel. No et buscarem alla dalt perqué sempre seras aqui
baix, amb nosaltres.

Fundacio Pare Manel
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Confirmen la capacitat antitumoral d'una
substancia extreta de les llavors del card

» L'ICO Girona comprova per primera vegada en humans que redueix les metastasis cerebrals de cancer de pulmo

GIRONA | ALBA CARMONA

W Investigadors gironins han de-
mostrat per primera vegada la ca-
pacitat antitumoral en humans
de la silibinina, una substancia
natural que s'extreu del card ma-
ria (Silybum marianum), una plan-
ta que creix als marges. LICO Gi-
rona han encapcalat un estudi
que conclou que la silibinina, que
s'obté de les llavors d'aquesta mala
herba també coneguda com a
card lleter o burral, pot reduir en-
tre un 701 un 85% les metastasis ce-
rebrals de cancer de pulmd resis-
tents alaradioterapia i quimiote-
rapia.

Gracies a un estudi previ dels
doctors Javier Menéndez, cap del
Laboratori i Metabolisme i Cancer
de I'ICO-Idibgi, i Joaquim Bosch,
oncolegreferent en cancer de pul-
mo a Girona, ja s'havia reportat
aquesta capacitat antitumoral en
models cel-lulars i en ratolins,
pero és el primer cop al mén que
es comprova en malalts oncolo-
gics.

Un dels reptes de 1'is d'aques-
ta substancia és que la seva es-
tructura quimica fa que se n'ab-
sorbeixi molt poca quantitat quan
s'administra per via oral. «Veiem
eficacia al laboratori pero no en pa-
cients, perque se n'absorbia menys
d’un 0,5%. Ara, pero, gracies a una
nova formulacié, se n’absorbeix
més i podem veure els efectes so-
bre el pacient», diu Joaquim Bosch,
oncoleg del Servei d’Oncologia
Medica de I'ICO Girona i respon-
sable de l'estudi, que s’ha publicat
ala revista Oncotarget.

Concretament, la recerca ha
mostrat com un suplement oral
que en conté ha reduit entre un 70
iun 85% les metastasis cerebrals de
dos pacients amb cancer de pulmé
que no havien respost a la qui-
mioterapia i a la radioterapia i
que jano eren candidats a cap al-
tre tipus de tractament.

La metastasi al cervell, que s’a-
caba presentant en un 30% dels pa-
cients que pateixen cancer de pul-

mo, sén «un repte medic», explica
Bosch, perqueé els tractaments
convencionals hi tenen una acti-
vitat limitada i la cirurgia queda li-
mitada a casos molt concrets.

En el cas dels dos pacients es-
tudiats, explica l'especialista en
pulmé, havien estat sotmesos a
quimio i radioterapia, pero el seu
pronostic no havia millorat, al
contrari. «<S’havien tornat més vul-
nerables i no podien continuar el
tractament, per aixo els vam pro-
posar un s compassiu d’aquesta
substancia per millorar la seva
qualitat de vida. El que vam com-
provar és que van millorar rapi-
damentileslesions cerebrals es re-
duien», detalla el metge, que s'ex-
plica que s’esta comencant a tre-
ballar amb dos pacients més.

Continuar la recerca

«Aquest és un exit de la recerca
translacional, una investigaci6 que
el model de I'ICO facilita», explica
el doctor Joan Brunet, cap del Ser-
vei d’Oncologia Médica de 'ICO
Girona. La recerca translacional
consisteix en el contacte directe
entre metges i investigadors: I'on-
coleg planteja una pregunta sor-
gida de la practica clinica, la tras-
llada al laboratori i, un cop resol-
ta per la ciencia, torna a la consulta
perque el pacient se'n beneficii.

Els resultats han estat «sorpre-
nents i molt prometedors», diu
Javier Menéndez, que assegura
que, malgrat que s'obtinguin con-
clusions positives al laboratori,
sovint quan es torna a a la clinica
hi ha entre un 95 i un 98% de fra-
cassos. «Som del 2% que veu com
el que funciona al laboratori tam-
bé ho fa en el pacient».

«De moment hem descobert
que té efectes pal-laitius, perd no
sabem si aplicant-ho en fases més
precoces podem aconseguir tam-
bé curar», apunta Bosch, per aixo
ara volen continuar treballant en
aquesta substancia, ja que adver-
teix que no es poden treure con-
clusions definitives.

ANIOL RESCLOSA

- T -

S'utilitza des de
I'antic Egipte per
protegir el fetge

La silibinina ja es feia servir per
protegir el fetge a I'antic Egipte. Ac-
tualment als hospitals es déna als
pacients que s’han intoxicat amb fa-
rinera borda, un bolet altament to-
Xic que, precisament, ataca aquest
organ. Els suplements que s'’ha do-
nat als pacients ja es troben al mer-
cat, ja que es ven a les farmacies
com a protector hepatic. Els metges,
pero, desaconsellen prendre’n sen-
se consultar I'oncoleg, ja que pot te-
nir efectes contraproduents sobre la
resta del tractament.

Els investigadors de I'ICO van
comencar aquesta linia de recer-
ca gracies a una ajuda de la Fun-
dacié Roses Contra el Cancer el
2011 idesprés amb el suport eco-

€l card maria, també conegut com
a card burral o carxofa de burro.

nomic de la Societat Espanyola
d’Oncologia Medica i I'empresa
farmaceutica Pfizer, perd estan
buscant financament -donacions
o col-laboracions amb compa-

D’esquerra a dreta, els doctors Javier Menéndez, Joaquim Bosch i Joan Brunet, ahir a I'lCO.

nyies farmaceutiques- per conti-
nuar la recerca. «Volem entendre
com funciona i com podem apli-
car-lo en altres malalties; i per a
aix0 necessitem finangament»,
avisa Menéndez, que indica que el
proper pas és fer un assaig clinic
amb més pacients.

Entre les preguntes a resoldre,
diuen els metges, hi ha determinar
com es genera aquest efecte anti-
tumoral i perqueé la silibinina re-
dueix les metastasis cerebrals pero
no actua amb les lesions de la
resta del cos. «Veiem que fora del
cervell hi ha pocaresposta, hem de
tornar al laboratori per veure que
també tingui efecte en la resta de
I'organisme», apunta Bosch.

El metge assenyala que aquest
primer descobriment obre noves
opcions de terapia per a aquest ti-
pus de malalts, pero també podria
aplicar-se en d'altres metastasis ce-
rebrals de cancer de mama i me-
lanoma i en tumors cerebrals pri-
maris, com el glioblastoma multi-
forme.

Milloren 5 hectarees d’alzinars a 'Alta Garrotxa

» Obriran espais

per a la conservacio del
paisatge i 'augment de
les activitats ramaderes

MONTAGUT | OIX | DAG

B La Diputaci6 de Girona, '0Obra
Social La Caixa i el Consorci de I'Al-
ta Garrotxa han comencat ac-
cions de millora dels alzinarside
recuperaci6 dels espais oberts.

Les actuacions estan valorades
en 40.000 € i donen continuitat a
un projecte per ala conservacio i
millora dels valors d’interes natu-
ral de I'Alta Garrotxa.

La millora dels habitats dels al-
zinars afectara cinc hectarees ubi-
cades entre Santa Barbara de Pru-
neres i Sadernes. Laclarida i la
selecci6 de tanys de l'alzinar per-
metra garantir a mitja i llarg ter-
mini boscos madurs.

La intenci6 és millorar els bos-

cos d’alzines, els quals després
d’haver estat explotats per fer car-
b6 vegetal van quedar molt aban-
donats.

Pel que fa als espais oberts in-
tervindran en un total de 6 hecta-
rees, distribuides entre els nuclis de
Beget, Oix, i Sadernes i a 'entorn
de la Mare de Déu del Mont.
Aquesta darrera acci6 fara arribar
a més de 100 les hectarees recu-
perades per espais oberts des del
2009.

Els treballs per a la creacié d’es-
pais oberts consistiran en 'estas-
sada d’aranyoners, esbarzers i ca-
decsienla tala puntual de peus ar-
boris de mida petita en zones po-
tencials de pastura.

La intenci6 és sostenir o ampliar
l'activitat ramadera actual. La pre-
visi6 és que la preséncia de bestiar
permeti mantenir els espais aca-
bats de netejar.

Els beneficis d'aquest tipus d'in-
tervencions sén multiples per aun

territori de muntanya. Per una
banda, serveixen per la recupera-
cié d'un paisatge agricola ifores-
tal en retrocés i, per una altra,
mantenen o recuperen l'activitat
ramadera tradicional a la zona.

A més, també permetran in-
crementar les zones estrategiques
de gesti6 per a la prevencié d'in-
cendis forestals mitjancant 1'es-
tabliment d'espais oberts i I'aug-
ment de la diversitat en fauna i flo-
ra associada als habitats.
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L’actriu vallenca Mar Ulldemolins, en una escena d*Incerta gloria’,
representadaal TNC, amb Nao Albet. roTo: acN

m JULIO MANRIQUE S’ENDU QUATRE PREMIS

GuardoaMar Ulldemolins
als Premis dela Critica2016

Dactriude Valls Mar Ulldemo-
lins va obtenir ahir el Premi de
laCriticaalamilloractriudere-
partiment per les obres Incerta
gloriaiMaritsimullers.

Elmuntatge teatral EI curids
incident del gos a mitjanit es va
imposaramb quatre premis (mi-
llor espectacle,actor principal,
espai sonor i disseny de video)
alagaladels Premis dela Criti-
ca celebrada ahir a’Antiga Fa-
brica Estrella Damm de Barce-
lona. Aquests premis, que cele-
brenlasevai18aedicid després que
l’anypassatesconvoquessinde
nou després de la interrupcid
del 2010, sén una iniciativa de
I’Associacio perlaPromocidde
lesArts Esceniques Recomana,
que, al costat de critics de tea-
treidansa, reconeix professio-
nals i produccions esceniques.

Alex Rigolava obtenir el Premi
delaCriticaaladirecciéd’esce-
napelsespectacles Maritsimu-
llers i El puiblic, mentre que Die
EhederMaria Braun,delaSchau-
biihne de Berlin, amb direccid
de Thomas Ostermeier, va re-
bre el premi al millor especta-
cleinternacional.

Clara Segura fou reconegu-
dacomamilloractriuprincipal
pelseupaper a Conilleti Una gi-
ornata particolare, mentre que
Pol Lépez fou premiat en la ca-
tegoriamasculina per El curids in-
cident del gos amitjanit,unespec-
tacle pel qual tambévan ser guar-
donats Damien BaziniMar Orfila,
enlacategoriad’espaisonoride
disseny de video, respectiva-
ment. Mammdn, de Nao Albet i
Marcel Borras, vaaconseguir el
guardo al text més destacat.

m ACORD AMB ELS SINDICATS

Rodalies desconvocala
vagade demaidilluns 28

CCOOhadesconvocatlajor-
nadadevagaaRenfeiAdifpre-
vista per dema dimecres i di-
lluns 28, després queles empre-
ses confirmessin el desbloqueig
dels convenis col-lectius i no-
ves contractacions,tal comre-
clamavael sindicat. RenfeiAdif
van informar ahir al sindicat
que el proxim 1 d’abril 1a Co-
missi6 Interministerial porta-
raaquestassumpte enelseuor-
dredeldiaiaprovaraeldesblo-
queigdels convenis col-lectius
deles dues empreses, aixi com
la contractacid de nou perso-
nal segons el Pla de Recursos
Humans signat al costat dels
convenis.

Ladesconvocatoriadelava-
gasesumaaladel Sindicat Es-
panyol de Maquinistes i Aju-
dants Ferroviaris (Semaf), que

vacancel-larlesduesjornades
devagaqueteniaprevistes per
alsdies23i28 de marg,després
de confirmar-seladataperala
reunié delacomissid ministe-
rial que avala els convenis col-lec-
tius.

Elserveiferroviaride Roda-
lies tenia previstfuncionar de-
ma dimecres i dilluns 28 al 66
% enhora punta, coincidintamb
les jornades de vaga convoca-
despelssindicats de RenfeiAdif
ielde maquinistes Semaf.

El Ministeri de Foment i el
departament de Treball, Afers
SocialsiFamiliesdela Genera-
litat havien establert el dispo-
sitiude serveis minims de Ren-
fe peraaquestesduesjornades
d’atur. Finalment, doncs, el ser-
veifuncionaraambnormalitat
totes dues jornades.

mL’INSTITUT CATALA D’ONCOLOGIA AMPLIARA LA SEVA RECERCA A MES CANCERS

Un componentdel card redueixmés
del 707 lametastasi en cancer de pulmo

Una substancia
natural, la silibinina,
hareduitles lesions en
pacients que no havien
notat cap milloraamb
la quimioterapia

EFE

Investigadors de I'Institut Cata-
lad’Oncologia (ICO)aGironahan
aconseguit reduir més d’un 70%
lametastasicerebral de pacients
amb cancer de pulmé graciesala
silibinina, una substancia natu-
ral extreta del card maria o card
burral. Elsinvestigadorsde’ICO
han comprovat que la silibinina
ha reduit entre un 70% i un 85%
lametastasicerebral de dos paci-
ents amb cancer de pulmé avan-
catiquehavienrebutpreviament
quimioterapiairadioterapiasen-
seexperimentar capmillora. Amb
lasilibinina,en canvi,hamillorat
lasevaqualitatdevidaihanredu-
itles seveslesions cerebrals.
«De moment, hem descobert
que té efectes pal-liatius, perono
sabem si aplicant el tractament
en fases més precoces podriem
aconseguir no només pal-liar, si-
né també curar», manifesta ahir
Joaquim Bosch, oncoleg del Ser-
veid’OncologiaMedicade’ICO
Gironaicol-laboradordel’estudi.
Lasilibinina ésunasubstancia
natural que s’extreudelesllavors
de la planta Silybum marianum,
més coneguda com a card maria

El cap del Laboratori de Metabolisme i Cancer de ’ICO Girona, Javier
Menéndez; el doctor Joaquim Bosch, que ha encapcalat Pestudi; i el cap
del servei d’Oncologia Médica de PICO Girona, Joan Brunet. Foto: Acn

ocard burral. Faanys que s’estu-
dienlesseves propietats medici-
nals, pero en el camp del cancer
de pulménos’aconseguienresul-
tats perque, subministrada per
viaoral, el cosn’absorbia molt po-
caquantitat.

Ara, pero, graciesaunaformu-
lacid delafarmaceutica Euromet
Megafdrmac, els pacients n’ab-
sorbeixen més quantitatinoten
elsseus efectes medicinals. «Vo-

Una formula
farmaceutica
permet que els
principis actius
s’absorbeixin millor

lementendre com funcionaicom
podemaplicar-loenaltres malal-
ties;iperaixo necessitem finan-
cament», assenyala Javier Me-
néndez, cap del Laboratoride Me-
tabolisme i Cancer. El segiient
pasdelasevainvestigaci6ésela-
borarunestudiclinic que perme-
ticomprovaramb dades objecti-
ves lefectivitat de la silibinina
contra el cancer. Aquest desco-
brimentobrelaportaanovesop-
cionsdetractament perals paci-
entsamb cancerde pulmo,itam-
bé podria tenir aplicacié en
metastasicerebrals d’altres can-
cersientumors primaris com el
glioblastoma multiforme.

El cancer de pulmo és la pri-
mer causa de mort per cancer al
mon. Un3o%dels pacients presen-
ten metastasial cervell.

m ASSEGURA QUE ELS MARISTES TENEN INTENCIO DE ‘FER NETEJA’

L’arquebisbe Omella sosté que I’Església
janosilencia els casos d’abusos sexuals

D’arquebisbe de Barcelona, Juan
José Omella, ha manifestat que
I’Església «s’avergonyeix» dels
casos d’abusos sexualsique des
del papat de Josep Ratzinger ja
no silencien els casos, siné que
els denuncien. En una entrevis-
taahiraTV3,Omellaexplicaque
ha parlat amb els responsables
dels Maristesde Sants-les Corts
onrecentment s’han destapat
abusos sexuals, i que també va
parlaramb el Papad’altres casos.

«Al papa Francesc el fa patir
molt, pero elsabusoses donena
tot arreu, a ’escola publica, als
esplais, ales families, a terrenys
esportius. Hem de reconeixer
que és un cancer social», va dir
Omella. «E]1 Papa pateix molt per-
quedinsde’Esglésiahemde do-
nar aquest testimoni de sante-
dat,isisucceeixal’Esglésiaens

ha d’avergonyir, jo demano per-
désempreennomde ’Església»,
afegi monsenyor Omella.

Demanem perdd

Peral’arquebisbe, «totala soci-
etathadetreballar perque aixo no
creixi, sind que disminueixi, que
hihagiunrearmament moraldins
de la societat, hem de treballar
tots conjuntament, no és sufici-
ent fer un protocol, que el té tot
elmoén». «Dins d’un protocolde

El prelat considera
que es donen ‘arrew’
ique cal reconeixer
que el fenomen €s
‘un cancer social’

I’Església, siun capellatéunpro-
blemad’aquests, se’l rellevarapi-
dament del ministeri», afirma
l’arquebisbe, que vaadmetre que
«dins de ’Església, com dins de
lasocietat,esvaprenent consci-
enciaapocapoc».
«Sil’Esglésiavataparabusos,
demanem perdd, pero Ratzinger
vadir: ‘aixd no potser’,i’Esglé-
sia va comencar a fer un treball
denetejaimpressionant». «Siho
hem fet malament, demanem per-
doé.Lamoviolajanoserveix;hohem
fet malament, doncs fem-ho bé
a partir d’ara», assenyala Ome-
lla. Sobre el casconcretdels Ma-
ristes, manifesta que «les coses
arriben sense esperar-ho, potser
no se sap comactuar, és després
que t’adones, pero ja ha passat,
t’agafa d’imprevist, pero ells te-
nenlaintenci6 de fer neteja».
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EN FASE D’ESTUDI

Un derivat del card pot
reduir la metastasi cerebral

O La substancia
s’ha aplicat de
forma experimental
al'lCO de Girona

‘ ‘ EL PERIODICO
BARCELONA

os pacients afectats per

metastasi cerebral d’un

cancer de pulmd, als

quals ja no es podia apli-
car cap tractament oncologic, han
aconseguit reduir «en més del 70%»
la reproduccié del tumor al cervell
prenentlasubstanciasilibinina, un
extractenatural obtingutdelaplan-
ta Silypum marianum, coneguda com
a card maria, cardot o card burral.
Laterapias’ha experimentata I'Ins-
titut Catala d’Oncologia (ICO), de
Girona,

Elsdos pacients havien rebut pre-
viament quimioterapia i radiotera-
pia, sense experimentar cap millo-
ra, va explicar Joaquim Bosch, on-
coleg de 'ICO i coautor de I'estudi
amb la silibinina. Després de pren-
dre aquesta substancia, els pacients
van experimentar una millora en la
qualitat de vida i van reduir la me-
tastasi cerebral, segons I'investiga-
dor. «De moment, hem descobert

»» Card maria o burral

quelasilibinina té efectes palliatius
i que incideix en la qualitat de vida
dels malalts, pero no sabem si apli-
cant el tractament en fases més pre-
coces de I’evolucié del tumor podri-
em aconseguir no només paliliar si-
noé també curar el tumor», va afegir
Bosch.

La silibinina és objecte d’estudi
desdefaanys,ienson conegudesles
propietats medicinals, pero no s’ha-
via experimentat mai en processos

LOLA

oncologics. En els estudis previs, no
obstant, es va administrar per via
oral, cosa que va proporcionar una
absorci6é molt limitada. La farma-
ceutica Euromet Megafirmac ha
elaborat ara unes dosis de card ma-
ria en alta concentracié, que sén les
administrades als malalts amb me-
tastasiiels ha proporcionatels efec-
tes citats.

VIA D’INVESTIGACIO / Els investigadors
de I'ICO, coordinats per Javier Me-
néndez, responsable del laboratori
de metabolismeicancer, han admi-
nistrat la silibinina a pacients amb
lamalaltiaenunestadijamoltavan-
catisense mésrecursos terapeutics.
«Els dos malalts han experimentat
clares mostres de millora pero, sen-
se més investigacié ni recursos, no
és possible extreure conclusions de-
finitives», va indicar Menéndez. Els
investigadors de I'ICO tenen previst
emprendre —sempre que aconse-
gueixinfinancament per fer-ho-un
estudi més ampli que permeti com-
provar«ambdadesobjectives»1’efec-
tivitat de la silibinina com a tera-
pia contra el cancer. Aixi mateix es
plantegeninvestigarl’efectedel’ex-
tracte d’aquesta especie de card en
altes concentracions aplicat en al-
tres malalties.=
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Madrid e L’administrador tnic de les cliniques dentals Funnydent,
Cristobal Lépez Villar, va quedar en llibertat divendres per ordre del
Jutjat d’Instruccié niimero 4 de Navalcarnero (Madrid), tot i que amb
I'obligacio de presentar-se cada 15 dies al jutjat.
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MALTRACTAMENT ANIMALS

La segona vida del Noah

El gos que va ser tirotejat i llancat a un contenidor a Balaguer troba una nova
llar a Holanda || Ha perdut un ull i pateix seqiieles psicologiques

A.S.M.

| BALAGUER/LLEIDA| I.a historia del
Noah és molt trista. A aquest
gos li van disparar a boca de
cand amb una escopeta de per-
digons a Balaguer i, malferit,
va ser llancat a un contenidor
d’escombraries de la capital de
la Noguera la tardor passada.
Els Amics dels Animals de la
Noguera van rescatar el Noah
i van iniciar una gran campa-
nya de sensibilitzaci6 a través
de les xarxes socials. Les fotos
de ’animal eren esborronado-
res. Es van recollir fons per su-
fragar les multiples operacions a
que va haver de ser sotmesiles
cures especifiques que requeria.
Al principi, ni tan sols podia
menjar, per les ferides de la ca-
ra. Després va haver d’aprendre
a caminar de nou. I a veure el
moén amb un sol ull. Pero hi ha
altres seqiieles. Ferides invisi-
bles que tardaran més a cicatrit-
zar. “El Noah pateix malsons i
pica de peus en somnis, com si
revisqués una vegada i una altra
l'atac”, expliquen els Amics dels
Animals de la Noguera. Fins a
cinc persones es van oferir per
adoptar aquest gos una vegada
que va rebre I’alta, pero van ser
descartades perque 'animal ne-
cessita una atenci6 que no po-
dien proporcionar-li. Des de la
protectora no s’ha parat fins a
trobar la persona idonia que li
pogués donar una nova opor-
tunitat, i va ser a Holanda. El
Noah va iniciar el cap de set-
mana una nova vida a Holanda
amb P’Angelique, que ha decidit
rebatejar-lo com a Pirata. El gos
va viatjar fins a Diisseldorf, on
va ser rebut per la nova propie-
taria, i des d’aquesta ciutat ale-
manya va viatjar a Holanda, on
jaésalaseuanovallar. El video
que mostra el final feli¢ de la
historia pot veure’s al Facebo-
ok dels Amics dels Animals de
la Nogueraija ha estat vist per
prop de tretze mil persones.

Tiren deu cadells
a un contenidor
de Cappont

B La Protectora d’Ani-
mals Lydia Argilés de
Lleida denuncia que deu
cadells van ser llancats
vius a un contenidor d’es-
combraries de Cappont
divendres passat. Una
veina els va trobar dins
d’una caixa de fruitaies
va comprometre a alimen-
tar-los i cuidar-los fins que
trobessin unallar. La pro-
tectora va anunciar a les
xarxes socials que ja han
estat tots adoptats.

e,

Final feli¢ per al Noah, el gos que va ser tirotejat i lancat a un contenidor d’escombraries a Balaguer.

AMICS DELS ANIMALS DE LA NOGUERA

PROTECTORA D’ANIMALS LYDIA ARGILES

i

Un dels cadells abandonats en un contenidor de Cappont.

MUSICA

Firma d'autografs
de Sopa de Cabra
avui a Ekke Lleida

[LLEIDA| E]l cantant de Sopa de
Cabra, Gerard Quintana, i
algun membre del grup fir-
maran avui autografs als seus
seguidors a les installacions
del gimnas Ekke de Lleida.
L’acte servira per presentar
el recapte per al Banc d’Ali-
ments en el qual se sortejaran
dos entrades per al concert
de Sopa de Cabra el 6 de
maig a Lleida.

ACTIVITATS

Descobrir la catedral
de Solsona amb un
tomb per la teulada

| SOLSONA| Catalonia Sacra ini-
ciara el 26 de marg, Dissabte
Sant, la seua agenda del 2016
al bisbat de Solsona, i ho fa-
ra amb Pactivitat Catedral,
que permet al visitant fer un
tomb singular per la catedral
iels elements de I’entorn. Els
interessats podran conei-
xer les teulades de ’edifici
il’entrada inclou la visita al
Museu de Solsona Diocesa i
Comarcal.

SOLIDARITAT

Els voluntaris de
La Caixa atenen
20.800 lleidatans

| LLEIDA| Un total de 250 vo-
luntaris van participar 'any
passat en el programa de Vo-
luntaris de La Caixa, perio-
de en que van atendre més
de 20.800 persones en si-
tuaci6 de vulnerabilitat. Es
tracta d’empleats en actiu,
jubilats, familiars i amics
que van participar en 157
activitats. A Catalunya, el
programa compta amb 3.205
voluntaris.

SANITAT INVESTIGACIO

Redueixen un 70% la metastasi cerebral
en cancer de pulmo amb la silibinina

| GIRONA| Investigadors de I'Ins-
titut Catala d’Oncologia (ICO)
de Girona han aconseguit reduir
en més d’'un 70% la metastasi
cerebral de pacients amb cancer
de pulmé gracies a la silibinina,
una substancia natural que s’ex-
treu del card maria.

Els investigadors de 'ICO
han descobert que una substan-
cia natural, la silibinina, ha re-
duit entre un 701 un 85% la me-
tastasi cerebral de dos pacients
amb cancer de pulmé avancat

i que havien rebut préviament
quimioterapia i radioterapia,
pero sense experimentar cap
millora. Amb la silibinina, en
canvi, ha millorat la qualitat
de vida i han reduit les lesions
cerebrals.

Efectes pal-liatius

“De moment, hem descobert
que té efectes palliatius, pero
no sabem si aplicant el trac-
tament en fases més precoces
podriem aconseguir no només

pal-liar, sin6é també curar”,
apunta Joaquim Bosch, oncoleg
del Servei d’Oncologia Medica
de I'ICO Girona i col-laborador
de l’estudi. En aquest sentit, la
silibinina és una substancia na-
tural que s’extreu de les llavors
de la planta Silybum marianum,
més coneguda com a card ma-
ria. Gracies a una nova formula-
ci6 de la farmaceutica Euromet
Megafarmac, els pacients absor-
beixen més quantitat i noten els
seus efectes medicinals.

EDUCACIO CONCURS

Tres centres de Lleida, a
la fase catalana de I'ONCE

| LLEIDA| L’escola La Mitjana,
de Pardinyes; la Mossen Al-
bert Vives, de la Seu d’Urgell,
i I'institut de Ponts han estat
seleccionats com a guanyadors
de la fase de Lleida en la 32a
edicio6 del Concurs Escolar de
’ONCE /i la seua fundaci6, que,
aquesta ocasid, han convidat
els estudiants a descobrir el
seu talent i el dels seus com-
panys i el valor de treballar
en equip.

Sota el lema “Descobrir el

teu talent ho canvia tot”, el
programa pretén fomentar va-
lors com la igualtat d’oportu-
nitats en persones amb i sense
discapacitat. Els tres centres
lleidatans passaran a la fase
segiient, la catalana, i els guan-
yadors de I'edici6 estatal gau-
diran d’un cap de setmana a
Madrid, al Campus del Talent.
Un total de 1.435 alumnes de
29 centres de Lleida s’han ins-
crit en el concurs, supervisats
per 37 professors.
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El oso Pyros
se deja ver en
pleno invierno

Pyros, el padre, abueloy bisabue-
lo de casi todos los osos de los Pi-
rineos, havuelto a demostrar que
estd en plena forma, a pesar de su
avanzada edad. Y eso que ronda
los 25 aiios. El ejemplar fue foto-
grafiado el pasado 28 de febrero
en Mig Aran por una de las caima-
ras instaladas en ese valle por el
Conselh Generau para seguir los
movimientos delos plantigrados.
Sorprende que Pyros se haya de-
jado ver en pleno invierno, cuan-
do tendria que estar atn dur-
miendo en alguna cueva, aunque
no se descarta que hubiese salido
a dar un corto paseo en una inte-
rrupcion del suefio invernal para
regresar después a su madrigue-
ra hastala primavera.

Eloso eligio para su paseo una co-
ta relativamente baja, alrededor
de 1.000 metros, cercana a na-
cleos urbanos. Mientras, conti-
nuian las gestiones para llevar al
Pirineo a otro macho de Eslove-
nia que acabe con el monopolio
sexual de este viejo y activo ma-
cho. /Javier Ricou

CONSELL GENERAL D'ARAN

Un refugio en las Galapagos protegera
la zona con mas tiburones del mundo

Ecuador prohibe la pesca en la reserva integral y defiende sus especies singulares

ANTONIO CERRILLO
Barcelona

El Gobierno de Ecuador ha anun-
ciadolacreacion de un refugio ma-
rino de casi 40.000 km? (el tamafio
de Extremadura) en torno ados de
las islas del norte del archipiélago
de las Galapagos, Darwin y Wolf.
Ademas, otras pequefias areas pro-
tegidas se han creado en todo al ar-
chipiélago volcanico en el océano
Pacifico frente ala costa de Améri-
ca del Sur. Esta iniciativa protege
plenamente el 32% de las aguas de
las Galapagos tanto de la pesca co-
mo de otras actividades industria-
les extractivas. Las Islas Galapagos
acoge lamayor densidad de tiburo-
nes del mundo.

La proteccion ha sido promovi-
da por la National Geographic So-
ciety (NGS), en colaboracion conel
Gobierno de Ecuador, a través del
proyecto Mares Pristinos, que ca-

PANORAMA

pitanea Enric Sala, explorador re-
sidente de la NGS.

“Lasnuevas areas protegidas de-
fenderan ambientes marinos va-
liosisimos en las Galapagos, uno de
los lugares mas emblematicos del
planeta, el lugar que inspird a
Charles Darwin a desarrollar su
teoriadelaevolucién porseleccion
natural”, destaca Sala.

La pesca y todas las actividades
extractivas estaran prohibidas tan-
to en el refugio como en las nuevas
zonas de conservacion, sefiala Sala.
“El refugio marino de Darwin y
Wolf protege el area con la mayor
abundancia de tiburones del pla-
neta, mientras que las otras zonas
protegidas albergan modosy espe-
cies de vida salvaje que no se en-
cuentran en ningun otro lugar, co-
mo lobos marinos endémicos, pin-
giiinos tropicales, cormoranes
nadadores que no vuelan, iguanas
marinas,y unaespecie de mero que

Refugio
Darwin

fA’rSa
ampliada

Nuevas protecciones
La extraccion de
recursos naturales
(incluida la pesca) no
esta permitida. Sélo
es accesible para el
uso cientifico y
turistico

. Reserva marina de
“— las islas Galapagos

solo vive en Galdpagos y en la Isla
del Coco”,afiade Sala. No obstante,
estaran permitidas actividades de
ecoturismo. “De hecho, parte de
los ingresos del turismo sostenible
ayudardn a financiar la gestion del
area”, afade.

El 12 de febrero de 2016, Enric
Sala se reuni6 con el presidente de
Ecuador, Rafael Correa, para valo-
rar los resultados de una expedi-
cidn que puso en valor los tesoros
submarinos de la zona y la necesi-
dad de tomar medidas de conser-

Ecuador salvauno de
los tesoros naturales
del planetay apuesta
por el ecoturismo
como motor econémico

vacion mas estrictas. E197% de la
superficie terrestre de las Galapa-
gos esta protegido como parque
nacional. Sin embargo, hasta el ac-
tual anuncio,menosdel1%delare-
servamarina que rodea las islas es-
ta completamente protegida de la
pesca. Por eso, el nimero de tibu-
rones, merosy pepinosde marenla
zona ha disminuido con el tiempo.

Las Galapagos es un conjunto de
19islasdeclaradas patrimoniodela
humanidaden1978 porlaUnescoy
en la actualidad figura entre las
mayores atracciones turisticas del
pais suramericano. El turismo vin-
culado a las actividades marinas
aporta mas de un tercio de los
puestos de trabajo y casi 178 millo-
nes anuales alaeconomialocal. Un
reciente estudio cifré el valor turis-
tico de un tiburén a lo largo de su
vida en las Galapagos en millones
de ddlares, mientras que un tibu-
ronmuerto generaal pescador me-
nos de 200 ddlares.

“No hay nada que se le parezca
en el mundo. La extraordinaria
abundancia de grandes animales,
incluidas especies que no se en-
cuentran en ningun otro lugarenla
Tierra, hacen de este ecosistema
marino uno de nuestros activos na-
turales mas valiosos e irremplaza-
bles”, dice Sala. “Conlacreaciéon de
este refugio, Ecuador ha salvado
uno de los tesoros naturales mas
preciados del planeta para preser-
var al mismo tiempo un motor eco-
noémico importante para el pais”,
dijo Sala.

Las Galapagos albergan mas de
2.900 especies conocidas de peces,
entre ellas una tinica iguana mari-
na del mundo (pero 57 estan ame-
nazas). Desde 2009, el proyecto
Mares Pristinos de la National
Geographic ha ayudado a proteger
el equivalente a 3,14 millones de
km?osea, masde 6 veces el tamafio
de Espafia.e

Arroja a un bebé
desde un tercer piso

SUCESOS p» Una nifia de 14
meses ingreso ayer en el hos-
pital Puerta del Mar de Cédiz
en estado muy grave después
de precipitarse desde un ter-
cer piso en la localidad gadita-
na de Puerto Real. Su tia fue
detenida por la Policia y se la
podria acusar de un delito de
homicidio en grado de tentati-
va. El arresto se produjo des-
pués de que varios familiares
declararan que la caida no fue
accidental. / Efe

Resultados esperanzadores de un
farmaco contra tumores cerebrales

MEDICINA pDos pacientes con
cancer de pulmén avanzado han
experimentado unareduccion de
sus metastasis cerebrales tras ser
tratados con silibinina, una sus-
tancia extraida de las semillas del
cardo mariano (Silybum maria-
num). Segun los datos presenta-
dos en larevista médica Oncotar-
get,los tumores en el cerebro se
han reducido entre un 70% y un
85% tras el tratamiento con silibi-
nina. Sin embargo, los tumores

I S L S Permitida la pesca
i (Ecuador) G artesanal junto con
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FUENTE: ‘National Geographic' e LA VANGUARDIA
En Catalunya, otra
embarazada con zika

primarios en el pulmén no se han
reducido, por motivos que se
desconocen. Los autores de la
investigacion, dirigidos por Joa-
quim Bosch, del Institut Catala
d’Oncologia en Girona, advierten
que hacen faltamés estudios para
comprender cémo acttiala silibi-
ninay confirmar sus beneficios en
ensayos clinicos. Un fairmaco que
contiene silibinina, recuerdan, se
vende en farmacias como protec-
tor hepatico. / Agencias

SALUD p Una mujer embaraza-
da, la tercera en Catalunya, ha
sido diagnosticada del virus
del Zika esta semana. Junto a
otros tres casos mas, ya son 28
los afectados desde enero en
esta comunidad auténoma.
Los cuatro nuevos casos de
esta semana son en personas
que han viajado recientemen-
te a América del Sur y Central.
En toda Espaiia, hay 58 casos
diagnosticados, segun confir-
mo el Ministerio de Sanidad.

Devoluciones del
IVA alos campus

UNIVERSIDADES »Hacienda no
prevé “un volumen relevante de
devoluciones” alas universida-
des porlas deducciones sobre
IVA delos materiales adquiri-
dos para investigacion, después
de que el Supremo haya obliga-
do adevolver alas universida-
des de Santiago y Salamanca 1,2
y 3,1 millones. El Supremo con-
sidera que “no puede entender-
se que lainvestigacion basica se
vincule ala ensefianza (que no
tiene deduccion de IVA)”.
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Es manté la tendencia de desastres
climatics més greusifreqiients el 2016

» £l 2015 va fer historia quant a onades de calor, precipitacions, sequeres i ciclons tropicals

Calidoscopi

EFE | GINEBRA

M La tendencia a 'augmentia la
intensitat més elevada de desastres
relacionats amb la meteorologia
que es va observar el 2015 conti-
nua aquest any, amb nous re-
cords de temperatura maximes
mensuals al gener i al febrer, se-
gons va revelar ahir 'Organitzacié
Meteorologica Mundial (OMM).

La calor va ser particularment
intensa en latituds molt septen-
trionals, iles concentracions dels
gasos causants del canvi climatic
van creuar el simbolic llindar de
400 parts per milié en els dos pri-
mers mesos de I'any.

En aquest mateix periode, l'ex-
tensio del gel marf a I'Artic va ser
la més reduida que s'hagi registrat
mai per satel-lit, d'acord amb la
NASA i 'Administracié Nacional de
I'Ocea i de 1'Atmosfera (NOAA)
dels Estats Units.

«La temperatura de la Terra és
actualment un grau centigrad més
alta que al comencament del segle
XX. Som a la meitat del cami del
llindar critic de 2 graus, i és possi-
ble que els plans nacionals sobre
el canvi climatic no siguin sufi-
cients per evitar un augmentde 3
graus», va advertir el secretari ge-
neral de 'OMM, Petteri Taalas,
quan va oferir aquestes dades.

Va considerar que les situa-
cions més greus potser encara es
podrien evitar amb mesures ur-
gentside gran abast per reduir les
emissions de dioxid de carboni.

Per la seva banda, el director del
Programa Mundial d'Investiga-
cions Climatiques, instancia co-

SALVATORE DI NOLFI/EFE

i NS
€l secretari general de I'Organitzacié Meteorologica Mundial (OMM), Petteri Taalas

patrocinada per I'OMM, David
Carlson, va assegurar que «les
temperatures sorprenentment ele-
vades que s'han registrat fins ara el
2016 estan causat commocio en la
comunitat cientifica del clima».

L'any 2015 va fer historia per les
temperatures maximes sense pre-
cedents, onades de calor intenses,
precipitacions abundants, greus
sequeres i una activitat excepcio-
nal dels ciclons tropicals.

Pel que fa a onades de calor, les
més greus van tenir lloc al'Tndia i
el Pakistan, i, en relacié amb aixo,
Asia i 'Ameérica del Sud van tenir
I'any més calid del que es tingui
constancia, mentre que a Europa

hi va haver esdeveniments pro-
longats d'aquest tipus.

D'altra banda, les sequeres van
afectar de manera funesta el nord-
est del Brasil, Colombia i Vene-
cuela, on també van perjudicar 'a-
gricultura i els sectors hidricien-
ergetic.

Certes arees del Carib i 'Ame-
rica Central també van quedar
greument afectades, mentre que al
sud d'Africa es va registrar la pitjor
sequera des del periode 1932-
1933.

El nombre de tempestes tropi-
cals, ciclonsitifons es va acostar a
la mitjana, pero diversos d'aquests
fenomens van ser poc comuns,

com l'huraca Patricia, que va as-
sotar Mexic a l'octubre.

Va ser el més potent que mai
hagi tingut lloc a la conca de I'At-
lantic i a la conca oriental del Pa-
cific Nord, amb velocitats maximes
de vent de 346 quilometres per
hora.

Enrelacié amb'augment dela
temperatura, es van assolir re-
cords tant a la superficie terrestre
com a la marina, cosa que va cau-
sar que continui pujant el nivell del
mar i la reduccié dels gels marins.

El 93% de l'excés de calor al
planeta queda atrapat en els
oceans fins a una profunditat de
2.000 metres.

Ellaboratori
espacial xines
acaba missio
després de més
de quatre anys

€FE | PEQUIN

M El primer laboratori espacial xi-
nes, el Tiangong 1, ha acabat la
seva missi6 de recollida de dades
després de quatre anys i mig en or-
bita, va anunciar ahir el programa
espacial xineés.

Durant la seva estada a l'espai,
que es va estimar, quan es va llan-
carel 2011, de només dos anys, el
Tiangong 1 ha dut a terme experi-
ments en tecnologia i exploracié
del medi ambient espacial, entre
d’altres, que «han contribuit al
programa espacial nacional», va
assenyalar I'organitzacio.

A més, les naus espacials Shenz-
hou-8, Shenzhou-9i Shenzhou-10
esvan acoblar amb exit al labora-
tori durant aquests anys.

Les funcions del laboratori han
estat inhabilitades, tot i que con-
tinua en 1'orbita dissenyada sota
observacié constant mentre va
descendint fins que, tal com s'es-
pera, cremi a l'atmosfera, va indi-
car el comunicat.

En el tercer trimestre de l'any, la
Xina llangara al'espai el seu segon
laboratori espacial, el Tiangong
2, com a part del programa xineés
per establir una estaci6 permanent
al voltant de la Terra cap al 2022.

Aquest any, la Xina acumulara
una xifra record de 20 missions, en-
tre les quals hi ha la prova del
coet propulsor de fabricacid local
Llarga Marxa 7, l'objectiu del qual
sera posar en oOrbita el primer vai-
xell de carrega espacial xines, el
Tianzhou o «nau celestial», ala pri-
mera meitat del 2017.

La Xina espera posar en orbita
dos nous satel lits per al sistema de
navegacié Beidou, la resposta al
nord-america GPS.

Redueixen la metastasi cerebral d'un
cancer amb un extracte dels cards

» [a substancia, silibinina,
ha reduit més del 70% el
procés en dos pacients amb
cancer de pulmd avancat

EFE | GIRONA
W Investigadors de I'ICO Girona
han aconseguit reduir més del
70% la metastasi cerebral de pa-
cients amb cancer de pulmé gra-
cies a la silibinina, una substancia
natural extreta del card maria o
burral, segons ha informat 'Insti-
tut Catala d'Oncologia (ICO).

Els investigadors de 'ICO han
descobert que una substancia na-
tural, la silibinina, ha reduit entre
el 70iel 85% la metastasi cerebral

de dos pacients amb cancer de
pulmo avancat que havien rebut
préviament quimioterapia i ra-
dioterapia, perod sense experi-
mentar cap millora.

Amb la silibinina, en canvi, ha
millorat la seva qualitat de vida i
han reduit les seves lesions cere-
brals.

«De moment, hem descobert
que té efectes pal-liatius, perd no
sabem si aplicant el tractament en
fases més precoces podriem acon-
seguir no només pal-liar, sind tam-
bé curar», apunta Joaquim Bosch,
oncoleg del Servei d'Oncologia
Meédica de 1'ICO Girona i col-la-
borador de l'estudi.

Lassilibinina és una substancia
natural que s'extreu de les llavors

La silibinina és una
substancia natural que
s'extreu de les llavors de la
planta «Silybum marianum»

La substancia s’estudiava pero
no s‘aconseguien resultats,
perqueé, per via oral, el cos
n’absorbia poca quantitat

de la planta Silybum marianum,
meés coneguda com a card maria
o card burral.

Fa anys que se n'estudien les
propietats medicinals, pero no
s'aconseguien resultats, perque,
subministrada per via oral, el cos
n’absorbia molt poca quantitat.

Desenvolupen un pegat de
grafe que mesura la glucosa
i administra el tractament

€FE | SEUL
B Un grup de cientifics sud-co-
reans ha desenvolupat un pegat de
grafé que facilita la gestié de la dia-
betis, ja que pot mesurar el nivell
de glucosa a la sang i administrar
el farmac adequat, segons publi-
ca la revista britanica Nature Na-
notechnology. Els investigadors
de I'Institut de Ciencia Basica de
Seiil, encapcalats per Dae-Hy-
eong Kim, han provat en ratolins
diabetics aquest petit pegat se-
mitransparent, capac de detectar
la glucosa a través de la suor.

Els autors subratllen que l'a-
vantatge d'aquest sistema, que es
va provar també en dos homes

sans, és que seria més practicime-
nys invasiu que el metode actual
de punxar el dit del pacient.

Per elaborar el pegat, van com-
binar el grafe amb particules d'or
iuna malla d'aquest metall, per tal
de crear un material flexible i se-
mitransparent, que es pot dur en-
ganxat a la part anterior del brag.

Elpegat va permetre avaluar els
nivells de glucosa en sang dels
rosegadors i després administrar-
losla dosi corresponent del farmac
antidiabetic metformina. Els in-
vestigadors apunten que el grafe és
un material amb un gran potencial
per ser utilitzat en dispositius elec-
tronics d'aquest tipus.
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Omella califica los
abusos sexuales
de sacerdotes de
«cancer social»

El arzobispo de Barcelona reconoce que
«desde la Iglesia no se ha actuado bien»

E.GENILLO/Agencias - Barcelona

Tras los episodios de abusos
sexuales destapados en el colegio
de los Maristas de Sants-Les Cor-
ts, la Iglesia catalana ha visto la
necesidad de denunciar publica-
mente esta lacray demostrar que
desde esta institucién ya no se
silencian los casos sino «que se
denuncian para hacer limpieza».

Asilo declaré ayer el arzobispo
de Barcelona, Juan José Omella,
en una entrevista realizada por la
television publica de Catalufia,
donde animé a no esconder y
afrontar los casos de abusos
sexuales y reconocer que existen,
porque se dan en todos los ambi-
tos de la sociedad «como un can-
cer social», y es muy grave que se
den dentro de la Iglesia.

Omella asegurd haber hablado
con el Papa sobre los abusos
sexuales ocurridos en centro edu-
cativo religioso de los Maristas, y
aseguro que «sufre mucho» con
estos casos porque «lalglesiadebe
dar ejemplo». El arzobispo reco-
nocié quedesdelalglesianoseha
actuado bien, asi como desde la
escuela de los Maristas, a los que
hadicho que el problemales pill6

BREVES |

de imprevisto y se habria podido
hacermejor. Portodo ellono dudé
en «pedir perdény, algo que hace
«siempre que un sacerdote se ve
involucrado. Tras estas palabras,
hizo un llamamiento para que la
sociedad trabaje de forma con-
junta para «rearmarse moral-
mente y eliminar la lacra de los
abusos».

Omelladijo queensusdidcesis
no se habian dado casos de abu-

«HAY QUE AFRONTAR
LAS COSAS DEPRISA
Y DE FRENTE. LOS
ABUSOS HAY QUE
DENUNCIARLOS»

soshastaahora, perohadicho que
espartidario de «afrontarlas cosas
deprisa y de frente. Cuando hay
un problema hay que afrontarlo
directamente. El criterio dentro
del obispado es que si se produce
un caso, hay que entrar y denun-
ciarlo».

obre sus primerostresmeses en
el cargo, monsenor Omellaasegu-
rado que ha tenido una buena
acogida, con muchas personas

EFE

El arzobispo de barcelona, Juan José Omella

queseparanahablarle porlacalle
con mucha calidez, y que en en
todalacomunidad catalana élno
havistolatensién que parece que
hay desde fuera.

Y adelant6 que en un futuro
proximo sereunird con Ada Colau
(apeticion suya) y también con el
presidente de la Generalitat, Car-
les Puigdemont.

CATALUNA

Lahuelga de
controladores
franceses cancela
al menos 75
vuelos en El Prat

R.B. - Barcelona

La huelga de controladores
aéreos franceses provocé que
ayer se cancelases al menos 75
operaciones en el Aeropuerto
de Barcelona-El Prat, lo que
supuso la anulacién del 9,71%
de todas las operaciones pre-
vistas para estelunes, que eran
un total de 772.

Segtin informé Aena, hasta
las 21 horas El Prathabia regis-
trado 75 cancelaciones, tanto
salidas como llegadas, en en-
laces con Francia, Bélgica,
Holanda, Reino Unido, Suiza,
Italia, Irlanda, Rumaniay Hun-
gria. Las operaciones en el ae-
ropuerto barcelonés también
sufrieron demoras a causa de
las restricciones en el espacio
aéreo francés, conretrasos que
hanllegadohastalas8.00 horas
en algunos casos. las compa-
nfasmdsafectadas porlahuel-
ga fueron las de bajo coste.

Aena y también la mayoria
de compaiifas adviertieron a
los pasajeros durantelasema-
na pasada de los posibles
problemas que podria com-
portar esta huelga y recomen-
daron a los usuarios que se
puesiesen en contacto consus
respectivas aerolineas para
constatar el estado del vuelo y
los posibles cambios. Los 75
vuelos cancelados hasta prin-
cipios de la noche en Barcelo-
na fueron una parte relativa-
mente pequenadel totalde 800
operaciones previstas para el
lunes.

ELSECTOR DELOCIOY LA
RESTAURACION PREVE FACTURAR
HASTA UN 50% MAS EN SEMANA SANTA

os locales dedicados a la restauracion y al ocio de

Catalufia han previsto facturar hasta un 50% mas
que un fin de semana normal de marzo debido a la
ampliacién horaria, informé ayer la Federacién Cata-
lana de Asociaciones de Actividades de Restauraciéon
y Musicales. La ampliacion horaria permitird que las
terrazas de los bares de Barcelona cierren a la una de
lamadrugada en los dias de vigilia de festivo, mientras
que normalmente se les permite estar abiertos hasta
las doce de la noche. La federacion advirtié que la
ampliacion horaria no se aplicard en las localidades
que, por decreto, se haya previsto una reduccién ho-
raria con cardcter justificado y excepcional.

INVESTIGADORES DEMUESTRAN QUE
EL CARDO MARIANO PUEDE REDUCIR
LAS METASTASIS CEREBRALES

nvestigadores del Instituto Catalan de Oncologia

(ICO) de Girona han comprobado que la silibinina,
una sustancia natural que se encuentra en el cardo
mariano, puede reducir las metdstasis cerebrales en
pacientes con cadncer de pulmoén. En unreciente estu-
dio hanvisto que dos pacientes con este tipo de cdncer
y con afectacion cerebral han reducido entre un 70 y
un 85% el tamafo del tumor cerebral que padecen
después de tomar pastillas que contienen esta sustan-
cia. El oncélogo del ICO Joaquim Bosch explicé que
este descubrimiento podria beneficiar a otros pacien-
tes con cancer, porlo que el «siguiente paso es elaborar
un ensayo clinico», si se obtiene financiacion.

UNA CAMPANA DE LOS MOSSOS
D'ESQUADRA BUSCAFOMENTARLAS
DENUNCIAS POR ODIOY DISCRIMINACION

Los Mossos d’Esquadra iniciaron ayer la campaia
«Te escuchamos» para fomentar las denuncias por
actos de odio y discriminacién e informar sobre qué
comportamientos constituyen estos delitos. Los Mos-
sos elaboraron un video corporativo que se difundird
en las redes sociales en el que participan agentes y el
comisario jefe, Josep Lluis Trapero. En 2015 se denun-
ciaron 292 casos de este tipo, nueve menos de los re-
gistrados el afio anterior, y destaca la discriminacién
étnica y racial, seguida por la orientacién politica y la
homofobia, ypor provinciasliderala cantidad de casos
Barcelona (232), segurida de Tarragona (35), Girona
(13) y Lleida (12).
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